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Charlotte Lyngaae
Banff har en seerlig
kontakt til de fir-
benede. Dyr har altid
haft en seerlig plads i
hendes hjerte, og for
fire ar siden fandt hun
losningen pa, hvordan
hun kunne forstd dem
og hjelpe dem til en
bedre fremtid.

De to taever Molly og Sof-
fie tager imod med logrende
haler og nysgerrige snuder i
den gamle murermestervilla i
Regerup, der ligger lidt uden
for Skibby i Hornsherred midt
pd en mark med 500 meter til
narmeste nabo.

Her er hgjt til himlen og ud-
sigt til naboens kaer, der star
og gumler grees dagen lang.
Og i et par stalde et stykke fra
huset stir Charlottes tre heste
Bambi, Duracell og Raphael,
som hun dagligt afleegger en
visit.

Husets menneskelige be-
boere er Charlotte og Mikkel
Lyngaae Banfl. For Charlotte
har dyr altid haft en seerlig
plads, og iszr hunde, katte,
heste og kaniner feler hun sig
seerligt neert knyttet til.

— Jeg trives bedre i selskab
med dyr end mennesker, for
dyr har ingen facader, og man
skal ikke preestere noget for
at fa deres accept, siger Char-
lotte, som netop har fejret sin
35-ars fodselsdag.

Fornemmede dyrene

Siden hun var helt ung, har
hun kunnet fornemme, hvis
dyr var ilde tilpas.

For eksempel havde hun
tidligere sveert ved at ga gen-
nem en stald, fordi hun kunne
merke dyrenes smerte og fru-
stration. Ogsa ndr hun besogte
sine venner med hund eller
kat, klamrede dyrene sig altid
til hende, og selv om hun kun-
ne fornemme, hvis de havde
det skidt, var hun ikke i stand
til at afgore arsagen til deres
smerte.
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1 selskab med dyr
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Men for fire &r siden fandt
hun lesningen pd, hvordan
hun kunne forstd dyrene og
hjeelpe dem til en bedre frem-
tid,

-~ Midt i min juleferie, hvor
jeg havde god tid, surfede jeg
rundt pd internettet og fandt
frem til en dyrehealer-uddan-
nelse pd behandlings- og un-
dervisningscentret ,Roots” i
Kebenhavn, hvor man laerer at
meerke dyrs ubalance og finde
drsagen til den. Og for jeg vid-
ste af det, havde jeg meldt mig
til et kursus.

Uddannelsen som dyrehea-
ler tog Charlotte pd seks week-
ender fordelt pa et halvt ar ved
siden af sit fuldtidsarbejde
som produktchef i et it-firma,
hvor hun har arbejdet i 14 ar.
For den tid arbejdede hun som
rideleerer. Hun er dog stadig
produktchef pa fuldtid og ser
dyrehealingen som sin hobby.

— At fa uddannelsen som dy-
rehealer har hjulpet mig til at
handtere dyrenes kontakt til
mig. Ndr jeg for eksempel gar
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péa gaden, hilser de fleste hun-
de stadig pad mig. Det er rigtig
dejligt, for nu har jeg leert at
lukke af for andet end deres
hilsen.

Healede hesten

Et af de dyr, hun har healet,
er hendes egen hest Raphael,
som var en tur igennem hen-
des healende haender for et drs
tid siden.

— Han havde ondt i sit ene
ben, ndr jeg red pa ham. Sa
jeg besluttede mig for at skabe
kontakt til den &dndelige ver-
den, der omgiver hide menne-
sker og dyr. Da jeg kom i kon-
takt med Raphaels energier, fik
jeg et klart billede inde i mit
hoved af nogle knogler i hans
skulder, der 14 forkert, og som
var skyld 1 smerterpe i benet.

— Efter at have lokaliseret
problemet karte jeg ham til
heste-kiropraktor, som ord-
nede resten, og nu har han
ikke ondt mere. Kiropraktoren
og jeg har hver vores niche, og
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Der er ingen tvivi om, at Charlotte har god kontakt til sine dyr.

sammen udger vi en god hel-
hed, der hjelper dyrene, siger
Charlotte.

Nar hun healer et dyr, un-
dersoger hun det forst fysisk
for at marke, om der skulle
sidde noget forkert. Derefter
fokuserer hun pa den dndelige
verden for at fd at vide, om dy-
ret for eksempel lider af stress,
er ked af at veere alene hjemme
eller lider af forstoppelse.

- Jeg fir enten ondt samme
sted som dyret eller maerker en
mental smerte. Er jeg i tvivl om
noget, sender jeg dem straks til
dyrleege eller kiropraktor, som
jeg har stor respekt for.

At hun er i nerkontakt med
dyrene, gir heller ikke ube-
mearket hen over dyrene selv.
Ofte reagerer de ved at blive
helt afslappede og dvaske.
Men bliver det lidt for intenst
for dem, gér de en tur og kom-
mer sa tilbage.

Keerlighed
overvinder alt

- Jeg har dog ogsd medt en
hest, der havde veeret ude for
en angstfyldt oplevelse. For
at heale den var jeg nadt til at
genkalde den ulykkelige situa-
tion for hesten og vise min em-
pati, keerlighed og respekt for
den. Det var meget voldsomt,
og den reagerede pé det ved at
sparke ud med forbenene, sd
jeg neer blev ramt. Men ifolge
ejeren fik hesten det bedre,

mindes Charlotte.

Hun har efterhdnden arbej-
det som professionel dyrehea-
ler i fire 4r, og i den periode er
der sket meget med dyreejeres
opfattelse af healing.

— Folk er blevet meget mere
abne over for alternative be-
handlingsmetoder. I begyndel-
sen havde jeg kun et par opga-
ver om maneden, mens jeg i
dag sagtens kan have 10 besog.
Ogsd min omgangskreds har
fadet et mere afslappet forhold
til mit alternative arbejde, selv
om de ynder at kalde mig heks
eller doktor Doolittle, smiler
den helbredende dyreven.

Energien til de mange hea-
linger finder hun i selve arbej-
det.

— Nar jeg forst har set ét dyr
fa det bedre af min behand-
ling, sa bliver jeg ved. Og jeg
er ligeglad med, om jeg si er
rigtig traet dagen efter, siger
Charlotte, som igennem arene
har healet cirka 200 dyr.

For hende handler healing
ganske enkelt om at give keer-
ligheden videre til dyrene.

- Jeg opfatter keerlighed som
en helende energi. Og nér jeg
kommer i kontakt med den
ubetingede keerlighed, kanali-
serer jeg den over i dyret. Keer-
lighed overvinder alt! B

Af Runa Pihlmann
Fote: Pia Burmelle Hansen
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